
Community Health 3orkers

AssistĘwithĘsettingĘandĘachievingĘhealthĘandĘwellness
goalsü

CoordinatorsĘfacilitateĘončsiteĘactivitiesĘandĘeventsĘand
provideĘlocalĘcommunitÝĘreferralsü
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Family Resource :aviÙators
WorkĘwithĘfamiliesĘtoĘreduceĘstressĘandĘsupportĘparents
onĘtheirĘjourneÝĘtoĘraisingĘhealthÝĘkidsü

PeersĘprovideĘlivedĘeÜperienceĘandĘbuildĘtrustĘto
encourageĘresidentsĘtoĘfocusĘonĘselfčcareü

Peer 5upport 5pecialists
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infoĹcornerstonecommunitÝhousingüorg
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The HealXh] HSmeW Team
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AcWiYe KidV & AcWiYe TeenVĘoffers
ÝearčlongĘrecreation÷ĘartsĘķĘcrafts÷
andĘhealthÝĘsnacksĘwithĘaĘvarietÝ
ofĘactivitiesĘafterĘschoolĘandĘduring
summerĘbreakü
RiVing SWaUĘhelpsĘmotivateĘÝouth
bÝĘearningĘēstarĘpointsĔĘandĘfun
rewardsĘandĘpriâesĘforĘgood
gradesĘandĘhelpingĘoutĘinĘthe
communitÝü
HRmeZRUk ClXb offersĘeÜtra
homeworkĘhelpĘorĘeducational
activitiesĘwithĘaĘhealthÝĘsnackü

SXmmeU LXnch/Snack PackV
provideĘfoodĘandĘsnacksĘforĘall
ÝouthĘagesĘèčéðĘduringĘsummer
monthsü
E[WUa HelSing/BUead BaVkeW
deliversĘfreshĘproduce÷ĘbreadĘand
dairÝĂĘsetĘupĘlikeĘaĘfarmersĘmarket
toĘmakeĘÝourĘownĘselectionsü
SeniRU GURceU/FRRd BR[eVĘoffer
frontĘdoorĘdeliverÝĘtoĘseniorsĘor
peopleĘwhoĘcannotĘattendĘregular
foodĘprogramsü

GeW MRWiYaWedĘlinksĘadult
residentsĘtoĘhealthĘandĘwellness
activitiesĘandĘcommunitÝ
recreationĘpartnersü
WellneVV ClinicVĘbringĘhealth
servicesĘlikeĘfluĘshots÷Ędental
clinics÷ĘandĘvaccinationĘservices
ončsiteĘinĘpartnershipĘwithĘlocal
healthĘcareĘprovidersü
WellneVV CRachingĘprovides
onečončoneĘwellnessĘsupportĘto
helpĘpeopleĘachieveĘgoalsĘor
manageĘchronicĘillnessüĘ

VRlXnWeeUiVm÷ĘopportunitiesĘfor
communitÝĘmembersĘtoĘsupport
residentĘprogramsüĘ
CRmmXniW\ GaUdenV÷Ęončsite
gardensĘareĘplanned÷ĘplantedĘand
maintainedĘbÝĘresidentsüĘ
CRmmXniW\ BXildingĘeventsĘlike
BINGOĘorĘMovieĘNightĘbrings
residentsĘtogetherĘtoĘcreateĘsocial
connectionsĘinĘtheĘcommunitÝü
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3hat is Healthy Homesi�
HealWh\ HomeV b\ CoUneUVWone bUingV acWiYiWieV and eYenWV on-ViWe in commXniWieV aW
no coVW Wo Whe UeVidenW.

We offeU VomeWhing foU eYeU\one in FiYe focXV aUeaV: Food & NXWUiWion, YoXWh
DeYeloSmenW, Financial SWabiliW\, HealWh & WellneVV, and CommXniW\ ConnecWionV. 

FI:A:CIAL 5TABILIT7
ReVidenW RefeUUalVĘareĘavailable
duringĘresourceĘhoursĘtoĘprovide
onečončoneĘsupportĘand
connectionsĘtoĘlocalĘresourcesĘfor
thingsĘlikeĘrentalĘandĘutilitÝ
assistanceü
Financial WellneVVĘsupportĘis
availableĘtoĘhelpĘteachĘtheĘbasicsĘof
budgeting÷Ęsaving÷ĘandĘconnecting
toĘassetĘbuildingĘactivitiesĘlike
educationĘorĘhomeĘownershipü

CORE5 CertifieØ
The CORES CeUWificaWion Uecogni]eV oUgani]aWionV ZiWh a SUoYen WUack
UecoUd of SUoYiding TXaliW\ UeVidenW VeUYiceV cooUdinaWion in affoUdable
UenWal hoXVing.


